Sprawozdanie z realizacji projektu pt.,, Narkotyki mnie nie zwiod3”.
zdjecia

Dnia 12.05. 2013 roku przedstawieniem ,0O krélewnie Sniezce — bajka inaczej”
przygotowanym przez ucznidw klasy VI rozpoczelismy projekt ,,Narkotyki mnie nie zwiodgy”
Inscenizacja w bardzo przystepny i prosty sposéb przyblizyta uczniom klas IV — VI problem
wptywu $srodowiska na nasze zachowanie i postepowanie. Uswiadomita widzom jak czesto
bezmyslnie ulegamy namowom innym, jak czesto nieSwiadomie dziatamy na niekorzysé
swojg i swoich bliskich. Wystep bardzo podobat sie kolegom i kolezankom wiec mamy
nadzieje, ze potrafig wyciggnac dla siebie odpowiednie wnioski. W tym dniu ogtoszony zostat
konkurs plastyczny na ciekawy plakat na temat , Narkotyki mnie nie zwiodg”.

Aby pokaza¢ uczniom jak mozna spedzi¢ ciekawie i zdrowo czas wolny, z daleka od
narkotykow i innych uzywek , w gronie kolegdéw i kolezanek dnia 25.05.2013 pojechalismy na
basen do Gorzyc. Przed wyjazdem na basen w Swietlicy szkolnej odbyto sie spotkanie, na
ktdrym zostat poruszony temat dotyczacy stresu. Wspdlnie z dzieémi omawialismy czynniki
wywoftujgce stres u mtodych ludzi. Dzieci w grupach przygotowaty sytuacje , w ktérych
najbardziej sie stresujg, a nastepnie probowaty to przedstawié w formie krdtkiej scenki. Na
koniec spotkania wypisaliSmy na tablicy sposoby radzenia sobie ze stresem .Jednym z takich
sposobdéw byt wyjazd z przyjaciétmi na basen.

Kolejne zadanie z naszego projektu realizowaliémy w dniach 3.06 — 6.06 podczas wycieczki
klasy VI i V do Karpacza.

Pierwszego dnia po kolacji uczniowie wystuchali krétkiego wykfadu na temat réznorodnych
substancji niebezpiecznych dla zdrowia: lekarstwa, rosliny trujace, dopalacze, sterydy.
Wyktad ten miat na celu ostrzec dzieci przed spozywaniem substancji nieznanego
pochodzenia, podawanych przez przypadkowe osoby ,oraz rowiesnikow ,ot tak dla
poprawienia sobie humoru.

4.06. Po $niadaniu uczniowie wzieli udziat w dyskusji  na temat wszelkiego rodzaju
uzaleznien: alkohol, papierosy, Internet, stodycze, narkotyki...... ProbowaliSmy znalezé
sposoby walczenia z nimi, szukalismy oséb ktére mogtyby nam w tym pomadc. Oméwilismy
funkcjonowanie rodziny w tym trudnym czasie. ZastanawialiSmy sie jak ta rodzina powinna
funkcjonowa¢. Dzieci bardzo powaznie podeszty do tematu i wywigzata sie miedzy nimi
bardzo ciekawa rozmowa.

5.06

Po powrocie z wycieczki uczniowie wystuchali wstrzasajacego stuchowiska pt ,, Swiadectwo
Bodka”. Mtody cztowiek , ktéremu udato sie pokonaé uzaleznienie opowiadat o swoich
znajomych i ich przerazajgcych historiach, do ktérych doprowadzity narkotyki. Po


https://picasaweb.google.com/113556862308471528942/NarkotykiMnieNieZwioda2013?authkey=Gv1sRgCLuRnK67q5DThAE

wystuchaniu audycji rozwineta sie ciekawa dyskusja na temat uzaleznienia od narkotykow i
ogromnych problemach ludzi uzaleznionych i ich rodzin. OmdwiliSmy sobie pierwsze objawy
,ktére kazg zastanowié sie czy dana osoba nie ma problemu z narkotykami. Jak to sie
ujawnia u mtodych ludzi, na co w szczegdlnosci bliskie osoby powinny zwraca¢ uwage .

6.06.2013

Tego dnia rozwigzywalismy konkretne przypadki, z ktdrymi mieli do czynienia bohaterowie
roznych artykutéw z gazet. Prébowalismy znalez¢ sie na miejscu terapeuty oraz osoby
uzaleznionej. Podawalismy propozycje jak nalezy kontrolowac samego siebie ,aby nie dac sie
wciggng¢ w Swiat uzaleznienia. Odbyto sie rowniez spotkanie z policjantem ktéry ,naswietlit
jakie sg skutki prawne brania narkotykdéw, oraz od ilu lat dzieci odpowiadajg za swoje czyny.

Dnia 10.06 mielismy przyjemno$¢é gosci¢ pracownika Osrodka Uzaleznien, ktdry przedstawit
konsekwencje brania narkotykéw, oraz opowiadat o réznych losach ludzi uzaleznionych.
Zapoznat ucznidw z instytucjami ,dziatajgcymi na naszym terenie, w ktérych mozna szukac
pomocy .

Nastepnie zostat rozstrzygniety konkurs plastyczny na najciekawszy plakat pt. ,, Narkotyki
mnie nie zwiodg”. Zostaty wreczone nagrody.






